Porque é que minimizar o consumo da media convencional é uma boa ideia

e Os meios de comunicagdo social, em geral, sdo negativos e baseados em medo. Se vocé
consumir demais, eles podem afetar o seu estado mental e a sua qualidade de vida.

e O jornalismo de investigagdo parece estar em vias de extin¢do.Os jornalistas sdo
frequentemente informados sobre o que escrever e dizer e tém pouco controle sobre a diregdo
da histéria.

e Os meios de informacdo dependem de visualizagdes e cliques. Se minimizarmos o nosso
consumo, eles serdo forgados a mudar as suas téticas.

e Os tltimos 2 anos e meio mostraram claramente preconceitos em relagdo a narrativa covid e a
resposta do governo a pandemia.Jornalistas e especialistas com opinides diferentes foram
despedidos, vilificados e censurados.

Saiba como vocé pode ajudar a mudar a forma como os
principais meios de comunicagdo apresentam a informagao. Lon ‘I.
www.reignitemsn.com Q ALKOUT
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